HOSPICE A UMENI
DOPROVAZET

Marie Svatosova



Mile kolegyne, mili kolegove,

jelikoz nevim, komu z vas se ve sve posledni
hodince dostanu do rukou, a jestli viibec
jesté budu mit silu a odvahu se ozvat,
prosim vas radéji vSechny uz dnes -
zapamatujte si dobre, co vam tu ted reknu.

Dékuji vam za pochopeni.

Vase budoucit terminalni pacientka
Marie Svatosova



UMIRANI DRIVE A DNES

« UMIRANI DOMA
vyhody a nevyhody

* INSTITUCIONALIZACE
vyhody a nevyhody

e NEMOC JAKO PRILEZITOST,
NEMOC JAKO VYZVA



LEKAR MUZE
UZDRAVIT NEKDY,
ULEVIT CASTO,
POTESIT VZDYCKY.*

dr. Hutchinson, 19. stol.



NEBAT SE JASNE
FORMULOVAT CIL

« UPLNE UZDRAVENI

e SNASENI UTRAP CHRONICKEHO
ONEMOCNENI

« DUSTOJNE A KLIDNE UMIRANI



HOSPIC NEMOCNEMU
GARANTUIJE, Ze

« NEBUDE TRPET NESNESITELNOU
BOLESTI,

- BUDE RESPEKTOVANA JEHO LIDSKA
DUSTOJNOST,

« V POSLEDNICH CHVILICH
NEZUSTANE OSAMOCEN



FORMY HOSPICOVE PECE

« DOMACI FORMA HOSPICOVE PECE
e DENNI STACIONAR

. LUZKOVA FORMA HOSPICOVE PECE



HOSPICOVA PECE
7Z HLEDISKA CASOVEHO

« PRAE FINEM
* IN FINEM

 POST FINEM



INDIKACE
PRO HOSPICOVE LUZKO

« POSTUPUJICI CHOROBA OHROZUIJE
NEMOCNEHO NA ZIVOTE

« POTREBUJE PALIATIVNI LECBU
A PECI

« NENI NUTNA HOSPITALIZACE
V NEMOCNICI

« NESTACI NEBO NENI MOZNA PECE
DOMACI



SPEKTRUM DIAGNOZ

(v prvnich 6 letech Hospice Anezky Ceské)
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@ neonkol.dg.

92%




SPEKTRUM ONKOL. DG

(v prvnich 6 letech Hospice Anezky Ceské)

19% 22%
4%
4%
4% 16%
9% 13%

M ca rectosigm. Hca prsu O ca plic

B ca gynek. B tu mozku O ca zaludku

B Grawitz O melanoblastom & ostatni tu




VEK ZEMRELYCH PACIENTU
(v prvnich 6 letech Hospice Anezky Ceské)
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NE KAZDY V HOSPICI ZEMRE

PRUMERNA DOBA POBYTU 3-4 TYDNY
(z prvnich 6 let Hospice Anezky Ceské)

B zemreli
B propusténi

A%




CO JE ZDRAVI A CO JE NEMOC?

,,Zdravi je pln¢ t€lesn¢, dusevni, socialni
a duchovni blaho Cloveka®™ (WHO)

Ctyfi okruhy potieb pacienta
Jak se nemocny citi (!)

Kdy nemocny zada o urychleni smrti



LECBA BOLESTI
STANOVENI REALISTICKEHO CILE

- BEZ BOLESTI SE VY SPA

« BEZ BOLESTI ODPOCIVAT

« BEZBOLESTI SE POHYBOVAT



KONTROLA BOLESTI

X = bolest levého ramene
JMeéno a prijmeni pokoj
PO UT ST CT PA SO NE
bolest rusi 1 spanek
prani v odpocinku

jen pii pohybu

prakticky neomezuje

zcela vymizela



24 HOD. MONITOROVANI BOLESTI

BOLEST 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6 8 10

nesnesitelna
Kruta

silna
neprijemna
mirna

zadna



CO VSECHNO SE PODILI NA
CELKOVE BOLESTI PACIENTA

e FYZICKA BOLEST
- DEPRESE

- HNEV

« UZKOST



FAZE DR. KUBLER-ROSS

« NEGACE - Sok, popirani

« AGRESE - hnév, vzpoura

« SMLOUVANI - vyjednavani
 DEPRESE - smutek

« REZIGNACE - hozeni flinty do zita



FAZE NEGACE

« PROJEVY
»\N€, ja ne, pro mne to neplati.*
»Ja? To neni mozné.*
» 10 je urcité omyl.*
»Z.aménili vysledky.*
+ CO S TIM?
Navazat kontakt, ziskat duvéru



FAZE AGRESE

« PROJEVY
»Proc zrovna ja?*, ,,Ci je to vina?*
., VZdyt’ mi nic nebylo.* Zlost na

zdravotniky, zlost na zdravé lidi. Hada se
s Bohem, vycCita nespravedlnost...

+ CO S TIM?
Dovolit odreagovani



FAZE SMLOUVANI

« PROJEVY
Ochoten zaplatit cokoliv
Cini velké sliby
Hleda 1écitele, alternativni medicinu
+ CO S TIM?
Maximalni trpélivost
Nevzit nadéji, chranit pred podvodniky



FAZE DEPRESE

« PROJEVY
Smutek z utrpéné Ci hrozici ztraty
Strach z uctovani
Strach o zajisténi déti

« COSTIM?
Dovolit verbalizaci, urovnat vztahy
Hledat kratkodobé cile
Hledat smysl - logoterapie



FAZE REZIGNACE

« PROJEVY
Hozeni flinty do zita
Apatie, nezajem...
,Co0 se da délat*

+ CO S TIM?
Podporovat nadéji
Hledat kratkodobé cile
Hledat smysl - logoterapie



FAZE AKCEPTACE

- PROJEVY
Klid, pokoj, mir, pokora, vdécnost
Zména vyrazu tvare - doslova zkrasni
Zména hierarchie hodnot

- CO S TIM?
Milcenliva lidska pritomnost, drzet za
ruku, utrit slzu, vénovat se rodiné



Dr. Kiibler-Ross:

wPacienti, kteri sviij osud prijali,
ziskavaji velmi osobity vyraz vyrovna-
nosti a miru. V jejich tvarich se odrazi
stav vnitini dustojnosti. Lidé, kteri jen
na svij osud rezignovali, tento vyraz
postradaji, naopak Vv jejich tvarich
muzeme vidét zahorklost a duSevni
tryzen Jako vyraz pocitu marnosti a
chybéjiciho smiru.*



STEJNYMI FAZEMI PROCHAZI
| RODINA PACIENTA
POZOR NA CASOVY SKLUZ

Nemocny Casto dospéje do faze akceptace, zatimco
jeho rodina jesté setrvava ve fazi smlouvani. Muze
tak nemocnému velmi ztrpcit zbytek zivota!

Je treba pomoci ji vyrovnat s nemocnym krok,
zménit zménitelné, ale prijmout nezménitelné.

Teprve pak muze byt umirani klidné a dustojné.



REZIM DNE V HOSPICI

maximalné uvolnit

program urcuje nemocny
nedirektivita, tolerance
kontinualni navstévy

telefon u luzka

soukromi (jednoluzkové pokoje)
volnost pohybu I mimo objekt

posledni prani



DILEMATA MEDICINSKE PRAXE

udrzet zivot, ale uvédomovat si
nevyhnutelnost smrti

zvazovat vyhody a nevyhody z hlediska
pacienta

otazka zaplatitelnosti 1éCby

otazka vyzivy a hydratace v terminalnim
stavu



POMAHAT V UMIRANI

ANO

POMAHAT K SMRTI

NE



SDELIT PRAVDU A NEVZIT NADEJI

« KOMU

« KDY

« KOLIK

- KDE

« JAK

« PROC VYJIMKY

« CHYBA: nic nebo prilis (latinsky)
« LEZ A ZAMLKA



ODPOVEDI NA OTAZKY ,,PROC*

POMOCI HLEDAT
NEPREDKLADAT HOTOVE
NIKDY NEMORALIZOVAT
KLIDNE PRIZNAT ,,NEVIM*



STRACH ZE SMRTI OCHROMUJE

« STRACH Z UMIRANI
strach z bolesti
strach ze ztraty lidské dustojnosti
strach z osameni
« STRACH ZE SMRTI
strach z nezname¢ho
strach z trestu




JAK ULEVIT OD STRACHU?

« POMOCI KE STRACHU SE PRIZNAT

« ODHALIT PRICINY, ROZPTYLIT
0]27:\YA'%

» VHODNE OTAZKY:
Na co tady cely den myslite?

Bojite se néceho? A ceho? Jak to
bude? Co bude potom? A pod.



UTRPENI Z VYCITEK SVEDOMI

DIFERENCIALNE DIAGNOSTICKY
- NEZAMENOVAT S DEPRESI !

NEBAGATELIZOVAT
SYMPTOM NEMOCNE DUSE

PRESAHUJE KOMPETENCE
LEKARE - ZAJISTIT KONZILIUM

(psycholog, duchovni)



MODELOVE SITUACE V DOPROVAZENI

SEJDE SE DVOJICE MOZNE RESENI

Verici 1ékar nebyva problém,

Verici pacient |ze vyuzit 1 terapeuticky
neverici 1¢kar zprostredkovat kontakt
VErici pacient s duchovnim

verici 1ékar logoterapie - V.E. Frankl:
neverici pacient "Lékarské péce o dusi"
nevétici lékar logoterapie - V.E. Frankl:

neveértici pacient "Lekatské péce o dusi"



LOGOTERAPIE

V.E.Frankl: Lé¢karska péce o dusi (Naklad. Cesta)
E.Lukasova: I tvoje utrpeni ma smysl (Nakl. Cesta)

« JEDINECNOST KAZDEHO CLOVEKA

« JEDNORAZOVOST KAZDEHO
OKAMZIKU

« ZIVOT MA SMYSL V KAZDE SITUACI
- HODNOTY

« TVURCI

« PROZITKOVE

« POSTOJOVE



UTRPENI HOSPICOVEHO PACIENTA

« ZMENITELNE
¢ paliativni medicina
« NEZMENITELNE
¢ vira a duvéra v Boha
¢ soucit a pochopeni nejblizsiho okoli
¢+ logoterapeuticka technika DEREFLEXE
¢+ |ogoterap.technika MODULACE POSTOJE



MODULACE POSTOJE

(podle Frankla a Lukasové)

poukazem na relativitu hodnot pozitivné
ZMENIT POSTOJ pacienta k jeho
nezménitelné situaci

neklade osudu otazky, ale ODPOVIDA podle
své volby

Clovék je schopen zménit utrpeni v lidsky
VYKON

nezdravy postoj: ,,Nemohu, protoze...*“ zménit
na zdravy postoj: ,,Mohu, ackoliv...*



PECE O POZUSTALE

tiretina pozustalych potrebuje dalsi péci

* podrobna dokumentace okolnosti smrti
* fyzicke rozlouceni se zemielym
* setkani pozistalych
o dalsi kontakty
— korespondence
— telefonaty

— navstévy



PREVENCE SYNDROMU VYHORENI

 splnitelny cil = dustojné a klidn¢ umirani

« zodpovédny vyber personalu

» predpoklad: vyrovnani s vlastni smrtelnosti
* nedovolit pretizeni personalu

e pochopit, o co tu skutecné€ jde

 branit se rutin¢

* smysl pro humor

* mimopracovni akce

* hezké vztahy mezi sebou



WWW.HOSPICE.CZ

» Hospic Anezky Ceské, Cerveny Kostelec
» Hospic Strasburk, Praha

* Hospic sv. Lazara, Plzen

+ ULB s hospicem sv. Josefa, Rajhrad u B.
» Hospic sv. Stépana, LitoméFice

* Hospic na Sv. Kopecku u Olomouce

* Hospic sv. Jana N.N. v Prachaticich

e Ve vystavbé hospic v Ostravé



Hospic

Anezky Ceské
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na Sv. Kopecku
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Hospic
sv. Alzbéty

Brno

10.08. 2005




Hospic

Citadela

Valasské

V' 4

Mezirici




Hospic v Mosteée



Hospic el

SV. Jana
Nepomuka
Neumanna



Cesta
domu

Y Mobilni
hospic

Praha



HOSPICOVE
HNUTI

VYSOCINA



WWW.HOSPICE.CZ

o adresy v§ech hospicii v CR

» telefony vSech hospicti v CR

* on line formular zadosti o prijeti

e e-mail kontakt na oscv)by, angazujici se v
hospicovém hnuti v CR a na Slovensku

* on-line publikace, ¢lanky, prednasky

 stale aktualizované informace
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DEKUJI VAM
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